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Legenda 
Dit boekje vat de belangrijkste informatie samen voor spelers en ouders, de afspraken binnen het 
team en de clubregels van SO Soest die voor jou van belang zijn. Dit informatieboekje is ook terug 
te vinden op www.so-soest.nl . 

Inhoud 
# Hoofdstuk Waarover gaat het? 

1 Teamafspraken Afspraken binnen het team — voor spelers én ouders. 

2 Praktische zaken Aanwezig zijn, kleding, vervoer, douchen, blessures en 
meer. 

3 Wisselbeleid Wisselbeleid. 

4 Fair Play: sportiviteit en respect Gedragsregels voor spelers, team, ouders en iedereen. 

5 Informatie en contact Waar je terecht kunt met vragen en voor meer 
informatie. 

 
1  Teamafspraken 
Naast de algemene clubregels gelden binnen een team de volgende afspraken: 

Voor spelers 
• Kleding (wedstrijdkleding, sokken en tas) wordt verzorgd door club en sponsoren. Andere 

items kunnen besteld worden via de webshop, deze is te vinden op de website www.so-
soest.nl onder het kopje ledenshop . 

• Zorg dat je bij wedstrijden een paar blauwe clubsokken in je tas of aan hebt. 
• Spelers zijn volgens afspraak met de trainers op tijd voor de training aanwezig. 
• Afzeggen training: spelers melden zich af bij de (hoofd)trainer, met reden. ’s Middags op de 

trainingsdag vóór 12:00 uur (of, indien niet eerder bekend, zo snel mogelijk daarna). 
• Afzeggen wedstrijd: liefst donderdags, maar uiterlijk vrijdags vóór 12:00 uur bij de 

(hoofd)trainer, met reden. 
• In de kleedkamer geen telefoon, ook niet om snel iets op te zoeken. Wil je je telefoon 

gebruiken, loop dan even naar buiten. In de kleedkamers worden GEEN foto’s gemaakt. 
• Niet vechten, stoeien, waterballet maken of slopen in de kleedkamer. We zijn te gast; de 

kleedkamer wordt altijd netjes achtergelaten. 
• Spelers zijn verantwoordelijk voor het meenemen (en vullen/legen) van het materiaal (ballen, 

bidons, watertas). De staf ziet toe en helpt herinneren. Materiaal wordt na afloop ingeleverd bij 
een van de teammanagers. 

• Wisselspelers zitten in de dug-out en blijven bij hun team (tot een van de trainers hen vraagt 
een warming-up te doen of een andere taak uit te voeren). 

• Bij het begroeten voorafgaand aan de wedstrijd (rond de middencirkel) staan in principe alle 
spelers – ook de wissels – op het veld. 

Team afspraken kunnen voor elk team iets afwijken van bovenstaand, daarom krijg je per team 
ook nog aanvullende informatie. 
 
 
 

http://www.so-soest.nl/
https://www.so-soest.nl/
https://www.so-soest.nl/
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Voor ouders 
• Bij afwezigheid van spelers op wedstrijddagen melden ouders dit liefst donderdags, maar 

uiterlijk vrijdags vóór 12:00 uur in de groepsapp van de ouders (spelers melden dit ook zelf, 
met reden, rechtstreeks bij de hoofdtrainer). Een reden mag, maar is niet nodig. 

• Voor het wassen van wedstijdkleding, rijden naar uitwedstrijden en voor het vlaggen wordt in 
overleg doorgaans een schema gemaakt, zodat iedereen weet wanneer hij of zij aan de beurt 
is. De teammanagers stemmen dit af. Kun je niet op je beurt, zorg dan zelf voor vervanging en 
laat het de teammanager weten. 

• Graag zelf scheenbeschermers, voetbalschoenen en trainingstenues aanschaffen, het liefst in 
de clubkleuren van SO Soest. 

• Heb je vragen over de gang van zaken, dan kun je altijd bij een van de stafleden (leiders) 
terecht. Gaat het over tactisch- of wisselbeleid, dan graag bij de hoofdtrainer. 

• Als we iets leuks regelen buiten de normale activiteiten om (teamuitje, toernooi, cadeautje 
voor een geblesseerde speler e.d.), dan kan het zijn dat we daarvoor een (kleine) bijdrage aan 
de ouders vragen. 

• Ouders wordt gevraagd een actieve bijdrage te leveren aan de wedstrijden in de vorm van 
vlaggen en fluiten. 

• Het faciliteren van een trainer is niet vanzelfsprekend; wanneer er geen trainer voor de groep 
is, wordt hierin uw medewerking gevraagd. 

2  Praktische zaken 

Aanwezigheid en afmelden 
• Voetbal is een teamsport: je bent altijd aanwezig bij training, wedstrijd en andere activiteiten. 

Kun je een keer niet, dan meld je je tijdig af bij je trainer of leider. Niet afmelden geldt als 
ongeoorloofd afwezig. 

• Je bent zelf verantwoordelijk om op tijd aanwezig te zijn; weet dus wanneer, waar en hoe laat 
je verwacht wordt. 

Kleding 
• Vanuit de club wordt alleen wedstrijdkleding (shirt, broekje en sokken) beschikbaar gesteld, 

volgens het geldende kledingplan. Overige kleding – zoals trainingskleding, 
scheenbeschermers en schoenen – schaf je zelf aan. 

• Voetballen op schoenen met stalen of ijzeren noppen is verboden. 
• Wordt er sponsorkleding beschikbaar gesteld, dan is men verplicht die te dragen (bij 

wedstrijden van SO Soest, voor een uniforme uitstraling). 
• Trainingspakken mogen gewoon voor trainingen gebruikt worden, tenzij het pak als 

presentatiepak is gesponsord. 
• Was de wedstrijdkleding altijd samen, conform de uitgereikte voorschriften. 

Uitwedstrijden: vervoer en wassen 
• We gaan altijd gezamenlijk naar een uitwedstrijd: “Samen uit, samen thuis.” De auto’s blijven 

op de heen- en terugweg bij elkaar. 
• Vooraf is afgesproken wie rijdt, wie de route bepaalt, hoe laat en vanaf welke plek vertrokken 

wordt (houd rekening met voldoende reistijd). 
• Van iedere ouder wordt verwacht dat hij of zij per toerbeurt voor vervoer zorgt. Kun je niet 

rijden, zorg dan zelf voor vervanging en informeer de leider bij onderling ruilen. 
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• Ook de wedstrijdkleding wordt op toerbeurt gewassen, volgens een wasschema. 
 
 

Thuiswedstrijden en waardevolle spullen 
• In de gangen van de kleedkamers is camerabewaking, conform de Privacyverklaring van SO 

Soest (te raadplegen op www.so-soest.nl). 
• Stop alles in je tas om vermissing te voorkomen. Laat kostbaarheden zoals sieraden en 

mobiele telefoons NIET in de kleedkamer achter; geef ze af aan een aanwezige ouder of 
verzamel ze in een tasje op het wedstrijdsecretariaat. De club is niet aansprakelijk voor 
vermissing, diefstal of beschadiging van privé-eigendommen. 

Douchen en kleedkamers 
• Douchen na de training of wedstrijd wordt geadviseerd voor iedere speler. Neem badslippers 

mee om voetschimmel te voorkomen. 
• Maak je voetbalschoenen schoon aan de zandborstels BUITEN bij de ingang. We kloppen 

schoenen niet uit tegen de muur in de kleedkamer. 
• Met voetbalschoenen aan kom je niet in de kantine. 
• De kleedkamer wordt door het team altijd schoon achtergelaten – thuis én uit. Gebruik de 

kleedkamer zoals je dat thuis ook zou doen: laat alles schoon én heel achter. Lege flessen en 
dienbladen breng je terug naar de kantine; achtergebleven kleding naar het 
wedstrijdsecretariaat. 

Scheenbeschermers, sieraden en schoeisel 

Let op — scheenbeschermers verplicht 
Scheenbeschermers zijn verplicht tijdens wedstrijden én trainingen. Geen scheenbeschermers 
= niet spelen! 

 
• Het dragen van sieraden, oorringen, piercings e.d. tijdens trainingen en wedstrijden is 

verboden. 

Afgelastingen en slecht weer 
Bij twijfel over afgelasting, raadpleeg in deze volgorde: 

• De Voetbal.nl-app en www.voetbal.nl (primair). 
• www.so-soest.nl (het eerste medium voor afgelastingen vanuit SO Soest). 
• Social media pagina’s van SO Soest 
• De KNVB-app Wedstrijdzaken. 
• Teletekst NOS pagina 603. 

Bij slecht weer kan de trainer of de jeugdcommissie besluiten niet te trainen of niet te spelen; je 
wordt dan tijdig afgebeld. SO Soest hanteert hiervoor een weerprotocol, te vinden op www.so-
soest.nl. 

 

 

 

 

https://www.voetbal.nl/
https://www.so-soest.nl/
https://www.so-soest.nl/
https://www.so-soest.nl/
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Blessures 
• Vraag een geblesseerde speler altijd om zelf het getroffen lichaamsdeel te bewegen of te 

belasten. Ga niet duwen, trekken of draaien als de speler protesteert. 
• Op het wedstrijdsecretariaat zijn een verbanddoos en het nummer van de huisartsenpost 

aanwezig; bij ernstige blessures kan vandaar ook 112 worden gebeld. Op maandag is er een 
blessurespreekuur (zie www.so-soest.nl). 

Reserveshirts 
• Lijken de tenues van beide teams te veel op elkaar, dan zorgt de thuisspelende club voor 

reserveshirts (verkrijgbaar bij het wedstrijdsecretariaat). Deze worden na afloop direct 
ingeleverd en op de club gewassen. 

Limonade en thee 
• JO12 t/m JO19: in de rust kan thee of limonade gehaald worden in de kantine – ook voor de 

tegenstander. 

Meisjes in gemengde teams 
• Voor meisjes in gemengde teams is bij thuiswedstrijden kleedkamer 8 gereserveerd. SO Soest 

hanteert als beleid dat meisjes zo lang mogelijk in gemengde teams blijven spelen; wil een 
meisje in een meisjeselftal spelen, dan wordt dat indien mogelijk gehonoreerd. 

Introductieavonden 
• Voor alle ouders van spelers wordt, per categorie, aan het begin van het seizoen een 

introductieavond georganiseerd, met informatie over de gang van zaken en ruimte voor 
vragen. 

3  Wisselen, wedstrijdduur en aantal spelers 
Bij breedteteams hebben alle spelers recht op evenredige speeltijd; daarom wordt in principe per 
toerbeurt gewisseld en dit wordt schriftelijk bijgehouden. Vaste wissels of meer wisselbeurten voor 
zwakkere spelers zijn bij breedteteams niet toegestaan. 

4  Fair Play: sportiviteit en respect 
Sportiviteit en respect zijn de kernwoorden waar het bij SO Soest om draait – op en rond het veld, 
bij wedstrijden én trainingen. Dat geldt niet alleen voor spelers, maar ook voor trainers, leiders, 
ouders, supporters en scheidsrechters. 

Voor spelers en speelsters 
• Winnen en verliezen hoort erbij; doe dat met respect naar jezelf, je teamgenoten en de 

tegenstander. Feliciteer je tegenstander als hij wint. 
• Aanvaard de beslissingen van de scheidsrechter en geef geen commentaar – in welke vorm 

dan ook. Hij of zij staat er in zijn vrije tijd voor jouw spelplezier. 
• Ga uit van je eigen gedrag en normen en waarden. Onsportiviteit van de tegenstander is nooit 

een reden om zelf onsportief te zijn. 
• School gaat voor! Plan school en voetbal goed in; goede schoolresultaten vinden we het 

allerbelangrijkst. 
• Tijdens trainingen, wedstrijden en activiteiten staat je mobiele telefoon uit. 
• Na afloop douchen, met badslippers tegen voetschimmel. 

http://www.so-soest.nl/
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• Ben je geschorst of geblesseerd, dan ben je toch aanwezig om je team aan te moedigen. 
• Je reageert nooit op commentaar langs de zijlijn; je volgt de aanwijzingen van je leider/coach 

op. 
• Alleen coach, leider, spelers, wisselspelers en grensrechter mogen het veld in (ook tijdens de 

warming-up). 
• Je gedraagt je normaal: geen grof taalgebruik, geen wildplassen, rommel ruimen we op in de 

prullenbak. 
• Geen alcohol als je jonger bent dan 18 jaar, So Soest hanteert het NIX18 beleid 
• Roken (inclusief e-sigaretten) is op het gehele sportcomplex niet toegestaan. 

Voor het team 
• Na training en wedstrijd ruimt het team alle gebruikte materialen (ballen, hesjes, pionnen, 

doeltjes) netjes op. Pas na controle door de trainer/leider ga je naar de kleedkamer. Raakt 
materiaal kwijt, dan kunnen de kosten op het team worden verhaald. 

• De kleedkamer wordt door het team schoon opgeleverd; hiervoor kunnen twee spelers 
corveedienst krijgen. 

• In de kleedkamer bevinden zich alleen personen die bij het team horen. Vijf minuten vóór de 
training is iedereen aangekleed en met het juiste schoeisel aanwezig aan de rand van het 
veld. 

• Wie niet aanwezig kan zijn, meldt zich netjes af bij trainer of leider. 
 

Voor ouders en verzorgers 
• Bedenk dat kinderen sporten voor hun eigen plezier en niet voor dat van u. Forceer een kind 

niet. 
• U bent te allen tijde verantwoordelijk voor het gedrag van uw kind(eren) voor, tijdens en na alle 

activiteiten. 
• Leer uw kind dat een eerlijke poging net zo belangrijk is als winnen; maak het kind nooit 

belachelijk na een fout of nederlaag. 
• Applaudisseer voor goed spel van beide teams; kinderen leren het beste door na te doen. 
• Val een beslissing van de scheidsrechter niet in het openbaar af en trek de integriteit van 

scheids- en grensrechters niet in twijfel. 
• Erken de waarde van vrijwillige trainers; zij maken het sporten van uw kind mogelijk. 
• Coach niet vanaf de zijlijn – daar is de leider/coach voor. Beperk u tot aanmoedigen. Fout 

gedrag van ouders heeft direct weerslag op de kinderen. 
• Honden horen niet thuis op een voetbalveld; laat uw hond dus thuis. 

Voor iedereen 
• Toon respect in woord en gebaar. Belediging, discriminatie, pesten, intimidatie of agressie 

(fysiek/verbaal) zijn niet toegestaan. 
• Ga met iedereen om op basis van gelijkwaardigheid, ongeacht leeftijd, geslacht, afkomst, 

geloof of achtergrond. 
• Spreek anderen aan op ongewenst gedrag, op een respectvolle manier. 

Wat als gedragsregels worden overtreden? 
We verwachten dat leden elkaar op een respectvolle manier aanspreken. Wordt dat niet 
geaccepteerd of ondervinden anderen er last van, meld het dan direct bij de man/vrouw van dienst 
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op zaterdag of later bij de jeugdcommissie/-voorzitter. Bij signalen van grensoverschrijdend gedrag 
kan ook contact worden opgenomen met de vertrouwenscontactpersoon van SO Soest 
(contactgegevens op www.so-soest.nl). Bij ernstige schendingen kan het bestuur strafmaatregelen 
nemen, variërend van schorsing tot royement. 

Sancties 
• Na een misstap van een lid van de club wordt dit officieel vastgelegd en worden ouders zo 

snel als mogelijk telefonisch op de hoogte gesteld. 
• Sancties aan spelers mogen alleen worden opgelegd door de jeugdvoorzitter, na 

samenspraak binnen het bestuur. Leiders en trainers mogen spelers wel op hun gedrag 
aanspreken, maar zelf geen disciplinaire maatregelen opleggen. 

• Een door de KNVB opgelegde boete betaalt de speler zelf; bij minderjarigen ligt die 
verantwoordelijkheid bij de ouder(s)/verzorger(s). 

5  Informatie en contact 
• Algemene informatie en afgelastingen: www.so-soest.nl 
• Wedstrijden, competitie-indeling en wedstrijdkalender: www.voetbal.nl en de Voetbal.nl-app 
• Spelregels en KNVB-zaken: www.knvb.nl 
• Contactgegevens van alle jeugdfuncties en de vertrouwenscontactpersoon: www.so-

soest.nl/clubgegevens 

Heb je vragen, opmerkingen, ideeën of klachten? Blijf er niet mee rondlopen. Spreek een van de 
stafleden van het team aan, of neem contact op met de wedstrijdsecretaris van de betreffende 
leeftijdscategorie. 

https://www.so-soest.nl/
https://www.voetbal.nl/
https://www.knvb.nl/
https://www.so-soest.nl/clubgegevens
https://www.so-soest.nl/clubgegevens
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